
نتآیاربهیلواتاعلاطاابروشورب
ناگدنهانپونایوجهانپیارب

۵۲۰۲ربتکا



تلادعیتقوروشوربنیاهرابرد
.درادنزاینهیریخهبسک‌چیه،دشابرارقرب

هیلعیا‌هنامصخیاه‌تسایسنانویتلودواپوراهیداحتا
نانوییاهزرمزاتظافحزاودننک‌یملابندناگدنهانپ

تامدخلرتنکًاتدمعنانویتلود،هزورما.دننک‌یمتیامح
ناکسااما،درادتسدردارناگدنهانپیاربیمسر
هدش‌لرتنکوهتسبیاه‌نادنزواه‌هاگودراهبارنایوجهانپ

هبیاجهباپوراهیداحتاونانویتلود.تساهدرکدودحم
هبتیامحهئارالابقرددوختیلوئسمنتخانشتیمسر
ترجاهم،دنا‌هدشدوخروشکزارارفهبروبجمهکیدارفا
یاه‌تیلوئسمودنهد‌یمهولجدیدهتکیناونعهبار

.دننک‌یمراذگاویتلودریغیاه‌نامزاسهباردوخ
هئاراناگدنهانپیاربیمهمتامدخاه‌نامزاسنیاهچرگا
اهنآهبسک‌چیه،تشاددوجوتلادعرگااما،دنهد‌یم

.تشادنیزاین

مهمتامدخیاه‌نفلتهرامشواه‌سردآ،روشوربنیارد

نیاردهکیتاعلاطاهنوگرهیارب.تفایدیهاوخارنتآرد

ایکوب‌سیفقیرطزاًافطل،دوش‌یمنتفایروشورب
لطفاً از طریق فیس بوک یا اینستاگرام با ما ارتباط برقرار کنید



طسوتروشوربنیا

ابلقتسمیسایسهورگکی،«نارجاهمابیگتسبمه»
نانویردناگدنهانپونارجاهمابهک،ناهجرسارسزاییاضعا

.دنک‌یمیگتسبمهملاعا

ونآفارطایاه‌هاگودراونتآرهشردعماوجابطابتراامفده
ویرابجاجارخا،اوزنا،سبح،یتسرپداژنهیلعکرتشمهزرابم

.تسامتسوملظلاکشاهمه

MigrantsSoli
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solidaritymigrants

solidaritywithmigrants

solidaritymigrants@riseup.net

solidaritywithmigrants.org
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هدشهتخپیاذغ

6

اه‌تعاس هبنشود

رهظزادعب۲اتحبص۸

بص۰۳:۰۱

تنقلات قلبفقط صمیم از غذا !

ح
۴۳۴۰۱،ایروتکیو،۸۶سیلیف،ایروتکیویعامتجازکرم

تعاسزااذغ،دیریگبلیوحتحبص۰۳:۰۱تعاسارطیلب
رهظزادعب۱

حبص11 ،زپشآرس
۳۸۶۰۱،ایچراسکا،۵۱وداماست

رهظزادعب۲تعاس

،اینومرآهناخزپشآ

۸۷۱۰دیهدمایپ/سامتادتبا!۳۴۴۰۱،ایلوپس،۴۱سونولوآ
۵۰۶۳۹۶۰۳+:

رهظزادعب۳تعاس
،ینارفعزهناخزپشآ

۷۵۲۱۱،یلسپیک،۹۲سیکاتیا

رهظزادعب۴تعاس
،وتاکونآیعامتجاهناخزپشآ
۵۵۲۱۱،ایسیتاپ،۵۷وسکان

رهظزادعب۰۳:۴تعاس
،یکاریتسانومهدنامزاسدوخیعامتجاهناخزپشآ

۵۵۵۰۱،یکاریتسانومنادیم

Germanikou18,Kerameikos,10435

Filis 68, Victoria, 10434

Tsamadou 15, Exarchia, 10683

Avlonos 14, Sepolia, 10443

Ithakis 29, Kypseli, 11257

Naxou 75, Patisia, 11255



اه‌تعاس هبنش‌هس

رهظزادعب۲اتحبص۸

بلقمیمصزااذغ

-sokiemareK,81uokina,53401تلاقنتطقف!
mreG

حبص۰۳:۰۱
۴۳۴۰۱،ایروتکیو،۸۶سیلیف،ایروتکیویعامتجازکرم

زااذغ،دیریگبلیوحتحبص۰۳:۰۱تعاسارطیلب
رهظزادعب۱تعاس

حبص11 ،زپشآرس
۳۸۶۰۱،ایچراسکا،۵۱وداماست

رهظزادعب۱تعاس

رهظزادعب۲تعاس

،اینومرآهناخزپشآ

مایپ/سامتادتبا!۳۴۴۰۱،ایلوپس،۴۱سونولوآ
:+۸۷۱۰۵۰۶۳۹۶۰۳دیهد

رهظزادعب۳تعاس
،ینارفعزهناخزپشآ

۷۵۲۱۱،یلسپیک،۹۲سیکاتیا

هدشهتخپیاذغ
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Germanikou 18, Kerameikos, 10435

Filis 68, Victoria, 10434

Tsamadou 15, Exarchia, 10683

Avlonos 14, Sepolia, 10443

Ithakis 29, Kypseli, 11257

ھلنیک مینیستری
Evripidou 14, Omonoia ,10559, 7th floor



اه‌تعاس هبنشراهچ

رهظزادعب۲اتحبص۸

بلقمیمصزااذغ
-sokiemareK,81uokina,53401تلاقنتطقف!

mreG

حبص۰۳:۰۱
۴۳۴۰۱،ایروتکیو،۸۶سیلیف،ایروتکیویعامتجازکرم

تعاسزااذغ،دیریگبلیوحتحبص۰۳:۰۱تعاسارطیلب
رهظزادعب۱

،
یاربمتفههقبط،95501،اینوموا،41ودیپیروا

نانابزیسراف

حبص۱۱تعاس ،زپشآرس
۳۸۶۰۱،ایچراسکا،۵۱وداماست

رهظ۲۱ ،xoV*Kیگتسبمههناخزپشآ
suelkotsimehT&sivohcarA،aihcraxE،70091

رهظزادعب۲تعاس

،اینومرآهناخزپشآ

مایپ/سامتادتبا!۳۴۴۰۱،ایلوپس،۴۱سونولوآ
:+۸۷۱۰۵۰۶۳۹۶۰۳دیهد

رهظزادعب۳تعاس
،ینارفعزهناخزپشآ

۷۵۲۱۱،یلسپیک،۹۲سیکاتیا

رهظزادعب۶تعاس
،سرات

۴۳۴۰۱،ایروتکیو،نورف۰۳

هدشهتخپیاذغ
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Germanikou 18, Kerameikos, 10435

Filis 68, Victoria, 10434

Avlonos 14, Sepolia, 10443

Ithakis 29, Kypseli, 11257

ZizaniaFeron 30, Victoria, 10434

ھلنیک مینیستری

HighFidelity elenh
Cross-Out

HighFidelity elenh
Cross-Out

HighFidelity elenh
Cross-Out



اه‌تعاس هبنشجنپ

رهظزادعب۲اتحبص۸

بلقمیمصزااذغ
-sokiemareK,81uokina,53401تلاقنتطقف!

mreG

حبص۰۳:۰۱
۴۳۴۰۱،ایروتکیو،۸۶سیلیف،ایروتکیویعامتجازکرم

زااذغ،دیریگبلیوحتحبص۰۳:۰۱تعاسارطیلب
رهظزادعب۱تعاس

حبص۱۱تعاس ،زپشآرس
۳۸۶۰۱،ایچراسکا،۵۱وداماست

رهظزادعب۱تعاس

،
همانرب،متفههقبط،۹۵۵۰۱،اینوموا،۴۱ودیپیروا

اه‌نابزینانوی،اه‌نامناخ‌یب

رهظزادعب۲تعاس

،اینومرآهناخزپشآ

۸۷۱۰دیهدمایپ/سامتادتبا!۳۴۴۰۱،ایلوپس،۴۱سونولوآ
۵۰۶۳۹۶۰۳+:

رهظزادعب۳تعاس
،ینارفعزهناخزپشآ

۷۵۲۱۱،یلسپیک،۹۲سیکاتیا

هدشهتخپیاذغ
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ھلنیک مینیستری

HighFidelity elenh
Pencil



هدشهتخپ
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اه‌تعاس هعمج
بلقمیمصزااذغ

رهظزادعب۲اتحبص۸ sokiemareK,81,53401طقفتلاقنت!
uokinamreG

حبص۰۱تعاس

،ینارفعزهناخزپشآ
رهظزادعب۳تعاس ۹۲سیکاتیا

۷۵۲۱۱،یلسپیک

 ھلنیک مینیستری

Evripidou 14, Omonia, 10559, 
7th floor

Ithakis 29, Kypseli, 11257



هدشهتخپ
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اه‌تعاس هبنش
بلقمیمصزااذغ

رهظزادعب۲اتحبص۸ sokiemareK,81,53401طقفتلاقنت!
uokinamreG

،زپشآرسملاس
حبص۱۱تعاس

۳۸۶۰۱،ایچراسکا،۵۱وداماست

سانوریاویگتسبمههناخزپشآ
"هسیدوا"

Karaoli ke Dimitriou 20-24,Vyr-

onas,16233

یرادرهشیوربور،کراپیوت

یکگیمریمیعامتجازکرم
رهظزادعب۰۳:۶تعاس

Eptanisisiou 60,Kypseli,11361



هدشهتخپ
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اه‌تعاس هبنشکی
،زپشآرسملاس

حبص۱۱تعاس
۳۸۶۰۱،ایچراسکا،۵۱وداماست

،xoV*Kیگتسبمههناخزپشآ
رهظ۲۱

suelkotsimehT&sivohcarA،aihcraxE،70091

یکگیمریمیعامتجازکرم
رهظزادعب۲تعاس

Eptanisisiou 60,Kypseli,11361



کشخیاذغ

13

،اه‌نامزاسیعامتجاناراکددمقیرطزاناوت‌یم،نتآرد
،درکادیپیسرتسدکشخیاذغهلمجزاتامدخمامتهب
،ایروتکیو،۸۶سیلیف:سردآ(ایروتکیویعامتجازکرمدننام
زاب۰۳:۶۱ات۰۳:۰۱تعاسزایراکزوررههک،)۴۳۴۰۱
یعامتجازکارملصفردهکییاه‌نامزاسریاسو،تسا

.دنا‌هدشتسرهف

.دینکمانتبثدیابزرپمپ،ریش،کشخیاذغ،سابلیارب
وینانویسورد،یقوقحینابیتشپ:دهد‌یمهئارانینچمه

.یسیلگنا
Ʋ۰۳،هعمجاتهبنشودȁ۰۱۰۳اتȁ۲۱ورسهتخپیاذغ

�Þ¨ȈâÊ�­ê؟دنکȻیمâ�ê±Þ����ƝƙƜƜƚƘƛƖƗƘ
Ɩƙɟ��ƘƙƚƖƗȂ�±ÊÐÈKȂƘƛðÐ±Þêâ±�ÐÚ�;

ساتیراک

هناتسودرشبراکتبالپ

تشادهبونکسمیاربینابیتشپǼسابل،کشخیاذغ

Þ¨Ȉ¨ÞÐȈâ،اینوموا،۲ارلایو？یقوقحینابیتشپ•

�¨�±Þ�Ȉüüü��۴۹۸۰۰۲۵۰۱۲۰۳ɟ��۷۳۴۰۱



اهȻسابل

اهȻهراوهگ

تلاوصحموکدوکودازونسابلیارب
ƖƚƖƖƙƜهرامشابدیابادتبا،یتشادهب

ƖƝƟƜƖƙɟêðÐ��ȎÚÐ­â��Þ¦â�±Þ�
ȎÈÐ�Ȉ¿ÐÐ����Ȉدینکمانتبث¦

تیاضر ناگیارهاگشورف

ƖƖȁƜƗȤƖƙȁƗƗ،هعمجاتهبنشود
ƘƝƚƗƗ،ایشرازگا،ƙƗƗویپلکسا

ț/��&�C]Y9Țیعوسیناگدنهانپتامدخ

تقونییعتاب،هبنشجنپاتهبنشود
�ƟƙƚƖƗȂÊÐÊÞیلبق­��ȂƛƘðÐ�

�±û±¿Â�ƘƟƟƟƘƙƘƞƟƜƖƙɟ

KHORA FREESHOP



تماقالحم
ȻهاگهانپرثکاȈتسانتآردگرزبلکشمکینکسم
صاخیکشزپکرادمنتشادتروصردطقفیتلودیاه
یاهȻنامزاسیاهȻنکسمودنتسهیسرتسدلباق
ودنرادرارقهنارگبوکرسطیارشتحتبلغاداهنȻمدرم
راکینلاوطراظتنایاهȻتسیلابعاجراقیرطزاًاتدمع
زاینابیتشپتفایردیاربشلات،نیاربانبȈدننکȻیم
دنناوتȻیمیعامتجاناراکددمهکیعامتجازکارمقیرط
ȈدشابدیفمدناوتȻیم،دنهدعاجرااهنآهبارامش
هانپرسنتفایدرومردیرتشیبتاعلاطاهبرگانینچمه
زادیناوتȻیم،دیرادزایننتآردتقومیاهȻهناخکیرد

یاهȻهناخȈدیریگبسامتامابامتیاسȻبوقیرط
ینوناقریغیاهȻناکمودنرادراظتناتسیلزینتقوم

Ȉدنتسه

ناکدوکقوقحهکبش
ردکمکǻیعامتجاȤیناورویقوقحتیامح
Ȼیبینوناقنسریزدارفایاربتماقالحمتساوخرد

یشزومآوقلاخیاهȻهورگǻنامناخ
۰۰ȁ۹۱ات۰۰ȁ۹،هعمجاتهبنشود◎

1Alkamenous 11A,Acharnon,10439



نانززاتیامح

لترومآ
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یعامتجاȤیناورویشزومآ،یکشزپینابیتشپ
ایروتکیوکلاپȈدیدجناردامورادرابنانزیارب
۲۱Ȥ۰۱،هس۴۳۴۰۱⑧انیتآȻهبنشجنپاتهبنش

۰۳ȁ۵۱Ȥ۰۳ȁ۹
��¨ÞÐȈÂ�êÞðÈ�Ȉ����Þ¨یسرافویبرع��

��ƘƙƚƘƝƝƞƟƟƜƖƙɟیسیلگنا��ƞƘƘƛ

ƙƟƟƖƟƜƖƙɟیوسنارفƞƛƗƖƜƞƜƖƟƜƖƙɟ

ƚƗƞƖƖƝƟƖƗƘƖƙɟنفلتطخ��]K]یارب
هکبشطسوتیگداوناخویتیسنجتنوشخناینابرق

کمکویقوقحهرواشمنینچمه•اپورانانز
ȈدهدȻیمهئارایعامتجاȤیناور

ینانویویسیلگنا��

ƟƗƘƞƙƖƖƚƟƜƖƙɟستاونفلتطخ��Ȼیاربپا
ودناȻهتفرگرارقیتیسنجتنوشخدرومهکینانز
،یکشزپیاهȻتبقارمویفطاعتیامحتفایردیارب

،یسیلگنا،یبرع��نانزیاربمادقانامزاسطسوت
ینیارکوا،یسور،ینانوی،یوسنارف،یسراف



نانززاتیامح
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•نابزیاهȻسلاک•نانزیاربنمایاضف

اهȻتیلاعف•یعامتجاȤیناورتیامح

اسیلمهکبش

۰۰ȁ۷۱Ȥ۰۰ȁ۰۱،هعمجȤهبنشود⑧
��Ȏƙƙ����Þ¨¿ÞÐüê�Ê�ââ±Â�CȎÈÐ�Ȉ
¿ÐÐ����¦��¨ÞÐȈ¿ÞÐüê�Ê�ââ±Â�È

ʚÐ¦Ê±幽ƜƞƚƞƗƘƞƖƗƘƖƙɟ��ƚ
ƙƚƖƗȂ�±ÞÐê�±uȂƞƗÊÐÞ�$ȉ
یردȎیسرافویبرعیوسنارفنیمجرتم

Y9[نانزهنازورزکرم

•ییوشتخر•شود•یعامتجازکرم•

یعامتجاتیامح•اهȻتیلاعف
۰۰ات۰۰ȁ۹،هعمجاتهبنشود⑧
ȁ۵۱نونراخآ،۷۲سینریمسا؟،
۴۹۹۹۲۳۲۸۹۶۰۳ɟ��۹۳۴۰۱

نانزیاربمادقا

Ȥیناورتیامحوناورتملاس•هاگهانپ

�¦Ð¨ÊȈüشزومآ•اهȻتیلاعف•یعامتجاȎȎȁâ

Úêê­��ƝƖƞƟƙƖƛƚƟƜƖƙɟ��Ȏ



نانززاتیامح
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SISTECH

ینفیشزومآیاهȻهرود•یاȻهفرحشیارگ
��­­��êȈâ±âȎȎȁâÚêêیزاسȻهکبشویرگیبرم•

Ȏ

💻 www.africanwomens.gr

Ðü�ð–اقیرفآدحتمنانزنامزاس

📩 info@africanwomens.gr

گنیلورازرنمایاضف

هئارااب،ناشنادنزرفونانزیاربنمایناکم
ȈعونتمیاهȻتیلاعفویتشادهبینابیتشپ

،اتیفونیواهاگودراȁهبنشود⑧
اویتیودراȁهبنشجنپوهبنشȻهس⑧

انوستیریودراȁهبنشراهچ⑧
Țامسزکرمțاساکلاامهاگودراȁهبنشکی⑧

��ɟ۴۹ ۱۷۸۶ ۸۱۱۴ ۶۳ 幽 ±Ê¦ÐʚÞÐÂÂ±Ê¨Ȥâ�
¦�âÚ���ȈÐÞ¨ �� ÞÐÂÂ±Ê¨Ȥâ�¦�âÚ���ȈÐ

Þ¨



نانززاتیامح
یناهجیاهȻهشیر

عیزوت•اهȻتیلاعف•شزومآ•یعامتجایاضف
⑧لافطاصصختم•سابل•یتشادهبملاقا

۰۰ȁ۷۱Ȥ۰۰ȁ۹،هعمجȤهبنشود
۴۳۴۰۱،ایروتکیو،۸۶سیلیف

انیمآتامدخ

یاربیشزومآیاهȻهاگراک•یعامتجاȤیناورتیامح
هناتسودرشبیاهȻکمک•نابزیاهȻسلاک•نانز

�ÊÐ±êات۰۰ȁ۹،هعمجاتهبنشود⑧±�Ðââ�K

�]ȎÈÐ�Ȉ¿ÐÐ����¦��Þ¨Ȉâ�ÂÂ�­ȤÐ�â

ʚ±Ê�Â�幽۰۵۵۶۹۴۷۰۹۶۰۳ɟ��۰۰ȁ۷۱Ȏ

19



=&�Xd/زاتیامح

ستناما

�ناگدنهانپیاربیگتسبمهحرط±Ýê�¨=ɟنتآرد
Ȉتیلاعف•اذغعیزوتȻیعامتجایاهƜƚƚƙƟƜƗ

ƝƟƜƖƙɟ��țپاستاوÈÐ�Ȉâ�êÊ�È�Ȉüüü��

ÈÐ�ȈÂ±�È¨ʚâ�êÊ�È�ȈÐ¦Ê±幽Ț

X/d�&=ɟȈنارجاهموناگدنهانپیاربینامزاس
هاگراک•اهȻهدنورپهبیگدیسرویقوقحهرواشم

Ȼیشزومآیاه
•

نانوی،سیلپفیسیللملاȻنیبتکرش

ȁتبونورزراذغعیزوت•اهȻتیلاعف
��ȚپاستاوƛƘƙƘƛƝƜƞƟƜƖƙɟțناروم��

�ÞÐȈÂ¨پاستاوƙƛƚƚƚƛƖƞƟƜƖƙɟȁțلنویل
ÊÐ±ê�ÊÞ�êÊ±���ÂÚ�¦�âʚÂ�ÊÐ±Â幽¨ÞÐ
ȈÂ�ÊÐ±ê�ÊÞ�êÊ±���ÂÚ�¦�âʚÊ�ÞÐÈ幽Ț
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تملاس

ȁیرورضیاهȻنفلتهرامش

۲۱۱سناژروا

زکارمردتبونورزریارب۵۳۵۱هرامش
هبطقفȤاهȻناتسرامیبویمومعتشادهب
یاربطقف،یسیلگناوینانوییاهȻنابز

�U|�UȈو�C;�ناگدنراد

،دنتسهییاسانشکرادمدقافنانویردهکیدارفا
هبدنناوتȻیمسناژروایاهȻشخبقیرطزاطقف

Ȉدنشابهتشادیسرتسدیمومعتشادهبمتسیس

هکدنراددوجویدایزیاهȻنامزاس،دوجونیااب
کرادمتساوخردنودبوناگیارارینامردتامدخ

ȈدنهدȻیمهئارا

21



سردآ

22

 پزشکان جهان

/uCȤنیبیکشزپنابلطوادȻیللملا

Ȼتبقارمهبعاجرا•هیلوایکشزپیاهȻتبقارم
کینیلک؟یسناژروایاهȻتبقارم•یصصختیاه

،۸۶سیلیف،ایروتکیویعامتجازکرمرداهنآ
Ȉتساهدشعقاو۴۳۴۰۱،ایروتکیو

یاربهعمج،هبنشجنپ،هبنشراهچ،هبنشود⑧
ȁتقونییعت

ƚƘƙƜƞƚƝƚƟƜƖƙɟ��țپاستاوȚ

•بلقصصختم•نانزصصختم•یمومعکشزپ

صصختم•یدپوترا•باصعاوزغمصصختم
تیامح•تسیپارتویزیف•کشزپنادند•لافطا
۳۵،اینوموا،۲۱سوفپاس؟یعامتجاتامدخ•یناور

۵۸۴۳۱۲۳۰۱۲۰۳ɟ��ȁیلبقتقونییعتابطقف۵۰۱
💻www.mdmgreece.gr/



تملاس

یناهجیاهȻپیت

مشچصصختمǻنانزصصختمǻلافطاصصختم
سانشȻبیسآǻکشزپنادند

Ð±�¨ÞðÐā�ê�CȂƝƙƚƖƗȂƟƛȤƛƛ±¨ÞÐ±¨
±Âدعب۱اتحبص۰۱،هعمجاتهبنشود��
ƝƘƚƗƜƛینانویویوسنارف،یسیلگنارهظزا

ƞƞƟƜƖƙɟȁیسرافƗƗƗƚƖƝƖƚƟƜƖƙɟȁ
ƛیسور،ینیارکواƛƝƚƗƗƖƖƝƟƜƖƙɟȁیبرع

ƖƟƖƞƞƙƚƟƜƖƙɟȁ
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سردآ

زرمنودبرون

ردونتآردلاعف،رایسیکشزپمشچکینیلک

��ƗƞƗƗƝƜƝƚƟƜƖƙɟاهȻپمک

24

زماسوتیناسنایاهرذب

صصختم•نانزصصختم•یکشزپنادندکینیلک
•ناکدوکزاتبقارم•یمومعیکشزپ•مشچ

،۷۶۱سوئلوپونیتناتسنکسوروفوئل？هیلوایاهȻکمک
۱۴۴۰۱،ویجروسکاتم

��ƗƘƘƘƘƚƘƟتعاسزا،هعمجاتهبنشود⑧
ƟƜƖƙɟ��۰۰ȁ۰۱ویبرع،یسراف،یوسنارف

یسیلگنا

قیوشت

مزاولعیزوت•نتآفارطایاهȻپمکردلاعف
Ȼتبقارم•ناردامزاتبقارم•کاشوپویرورض
واساکلاامردیگتفه؟هرواشم•هناریگشیپیاه
ð�Ȉ¨Ê±Þ��­�ʚ����Þ&Ê±Y��+�幽ƖƖƙاویت

ƞƙƗƝƝƟƜƖƙɟ��



سردآ
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��ʘK∨�∨ʘdʘ]KUȤعجرمیسرزابهطقن

وناگدنهانپیاربیسنجهطبارزایریگشیپتامدخ
تیتاپه،+/uیاربسانشانوناگیارشیامزآȈنارجاهم

یقوقحتامدخ•همهیاربسیلفسو�تیتاپه،�
��؟هرواشم•یرامیبهبلاتبمدارفایاربیعامتجاو

ȎÐ¦Ê±ȎÞ¨ȈêÊ±ÐÚ¿��­�¦�ÞȎȎȁâÚêê­��ƛƘƙ
ƘƛƝƜƞƟƜƖƙɟ��ƘƟƚƚƙƘƙƖƗƘƖƙɟ��
ƜƚƚƖƗȂÊÐÊÞ�­��ȂƖƖƘ��ÐuÂ±�­�±Cبو

ȻنابزهبتیاسȻیسیلگنا،یسراف،یبرعیاه،
ȈتسادوجومرگیدیاهȻنابزوودرا،ینانوی

شیامزآ،یسنجنارگراکیاربهنازورزکرم
u/+،تملاسهرواشم•سیلفسو�و�تیتاپه

ویتشادهبتامدخابمیقتسمطابترا•یسنج
یقوقحویعامتجاȤیناورینابیتشپ•یهافر

شهاکودایتعاهبطوبرملئاسمدرومردهرواشم•
ادوولیئاکیم؟اهȻتیلاعف•سابلعیزوت•بیسآ

Țفکمههقبط۶۴۴۰۱ț،نونراخآ،۰۰۲
۰۰ȁ۸۱Ȥ۰۰ȁ۴۱،اهȻهبنشراهچ⑧

��ÈÐ�ȈÂ±�È¨ʚâÊ�­ê�ÂÂ�Þ�Èð��Þ幽ƗƝ
ƟƝƝƟƗƝƟƜƖƙɟنابزهبهمجرت��Ȼیسوریاه،

یبرعوودرا،یسراف،یسیلگنا،یلاغترپ،ییایناپسا
تسادوجوم

زمرقرتچ



تملاس
ناورتملاسینابیتشپ

نتآردیکشزپناورینابیتشپȤلباب

ƝƛƘƗƗدیوربینابیتشپتساوخردیاربًامیقتسم
Ȃ±Â�âÚĂ;ȂƘƝðÐÂðÐÚÐâÐÞ�ðÐÊÊ�ÐÂȁ

+302108616280
babel@syn-eirmos.gr https://babeldc.gr/

en

IPSOCARE

فلتخمیاهȻنابزهبنیلانآهرواشم
ipso-care.com/accueil.html

BOAT REFUGEE SUPPORT

کیابهسلجǻناگیاریعامتجاȤیناورتامدخ
یعامتجاراکددمطسوتینابیتشپǻسانشناور

ƛƟƜƟƖƖƖƞƟƜƖƙɟ
Athens-referrals@boatrefugee.com

www.BoatRefugee.com
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یقوقحهرواشم
țY�&Țنانویناگدنهانپیاروش

ویعامتجاȤیناورویقوقحتیامح
ȈدهدȻیمهئارایشزومآیاهȻهمانرب

۳۸۶۰۱،ایچراسکا،۵۲ومولوس ۰۰ȁ۲۱Ȥ۰۰ȁ۹،هبنشود
gcr1@gcr.gr

¿â��ÚÂ�­Y�&ȎÈÐ�Ȉ¿ÐÐ����
¦ȎÊ�ȎÞ¨ȈÞ�¨ȈüüüȎȎȁâÚêê

ƙƟƚƙƚƛƜƙƟƜƖƙɟیبرع­
ƘƙƞƛƙƖƝƖƟƜƖƙɟیردȎیسراف
ƗƝƝƛƜƖƞƚƟƜƖƙɟهسنارفȎلااگنیل
ƛƚƞƛƙƖƝƖƟƜƖƙɟیناروسȎیجنامرک

ƗƟƚƙƚƛƜƙƟƜƖƙɟیکرت
ƗȤƖƟƟƖƖƞƙƖƗƘƖƙɟیسیلگنا
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یقوقحهرواشم

سولیداریتی

Ȼلاغتشا،یعامتجاȤیناور،یقوقحینابیتشپ
ȈدهدȻیمهئارایرادباسحوییاز

هبًامیقتسمناتیاهزاینحیضوتومانتبثیارب
Ȉدینکهعجارماهنآرتفد

اتهبنشود،۰۴۴۰۱،اسیرلاهاگتسیا،۲وکومود
۰۰ȁ۷۱ات۰۰ȁ۹،هعمج

athens@solidaritynow.org

ț]=YȚناگدنهانپیقوقحتیامح

هئاراȈنتآردیقوقحینابیتشپ
هبنتسویپهبکمکوهبحاصمیاربیگدامآ
هبطقفاهȻخساپƙƞƛƘƜƜƖƚƟƜƖƙɟȁهداوناخ

،یلبقتقودوجوتروصرد،یسیلگنانابز
�ÞÐȈêÞÐÚÚðâÂ¨تساسرتسدردمجرتم¨�Â�

�¨ð¦�ÞʚÞÐê�Ê±�ÞÐÐ�Â¨ÞÐȈêÞÐÚÚðâÂ�
¨�Â��¨ð¦�ÞȈüüüȈ
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یقوقحهرواشم

29

اهزرمزارتارفرباربقوقح

هداوناخقاحلایاهȻهدنورپویقوقحینابیتشپهئارا

���ÚÂ�­ȤÂناملآهب¨�ÂȎ¨ÞÐȈâê­¨±ÞȤÂ�ð

Ý�Ȉüüü��¨ÞÐȈâê­¨±ÞȤÂ�ðÝ�ʚâÊ�­ê�

幽یوسنارف��ƞƙƝƝƖƝƚƚƟƜƖƙɟیبرع�

�ƜƗƝƗƚƟƜƚƟƜƖƙɟیسراف��ƜƖƚƜƗƝ

ƜƚƟƜƖƙɟیسیلگناƚƟƟƖƗƘƜƚƟƜƖƙɟ

HIAS

زکرمت•یعامتجاȤیناورتیامحویقوقحکمک
تنوشخایهجنکشناگدنامزاب،ناکدوکزاتیامحرب

��ȈریذپȻبیسآرایسبیاهȻهورگریاسویتیسنج
��ƛƙیبرع��ƖƜƗƚƙƗƚƚƟƜƖƙɟیسراف
ƙƚƙƗƚƚƟƜƖƙɟینیارکواویوسنارف����Þ¨
Ȏ�Þ�­üȎ¨ÞÐȈâ�±­��ƝƞƙƞƚƘƘƚƟƜƖƙɟ

Ȏ

سووزلردییاپورایلاکو–�=/=

⑧یگدنهانپهیلوالحارمیاربیقوقحکمک

زکرم？۷۱ات۰۱اهȻهبنشجنپواهȻهبنشود
۴۳۴۰۱،ایروتکیو،۸۶سیلیف،ایروتکیویعامتجا



یقوقحهرواشم
ț�]YȚهژایایردردناگدنهانپزاتیامح

Ȉیعامتجاویقوقحتیامح
حوطسمامتردیدارفنایاهȻهدنورپزاینابیتشپ
وناملآابهژیوهبهداوناخدنویپɶیگدنهانپدنور

یاراددارفازاصاخروطهبنینچمهǻسیئوس
هیداحتایاهروشکریاسزاهکیللملاȻنیبتیامح
ندشقرغناگدنامزابودناȻهدشهدنادرگزاباپورا
ناگتسبیوجتسجردهکهداوناخیاضعااییتشک

ȈدنکȻیمینابیتشپ،دنتسهنانوییاهزرمرددوخ

ȸɟƙƖƘƘƝƗƗƖƖƚƜƜȸ info@rsaegean.org

ناگدنهانپیاربینانوینمجنا

یناسرȻعلاطاویعامتجاتامدخهئارا
ǻیقوقحهرواشمțلیکونودبȚÞ¨Ȉ
â��¨ð¦�ÞȎȎȁâÚêê­Þ¨Ȉâ��¨ð¦�

ÞʚÐ¦Ê±Ȏ

GENERATION 2.0 RED

وتماقاهزاجا،ترجاهمدرومردیقوقحهرواشم
یلغشهرواشمǻلاغتشاǻیدنورهش

ȸɟƙƖƘƗƙƖƞƞƚƚƟƟȸ info@g2red.org
�ÂĂنانویرسارسیاربطبترمیلغشیاهȻتیعقومیگتفهتسرهف�
âÞð­dȤâêÞ�û��Ȥ�Ð¼=ĂÞÐ¨�ê��ȎÂ�Ȏ¨ÞÐȈ��ÞƘ¨ȎȎȁâÚêê­

ȁ
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یقوقحهرواشم

لیابومتاعلاطامیت

یگدنهانپدنوردرومردیدرفویمومعتاعلاطا
دهدȻیمهئارا

¨ÞÐȈÈ��êÐ¦Ê±�Â±�ÐÈȈüüüȎȎȁâÚêê­È��
êÐ¦Ê±�Â±�ÐÈȎÈÐ�Ȉ¿ÐÐ����¦Ȏهژیوطوطخ
ȁیتوصیاهȻتشاددایواهȻمایپطقفȤپاستاو
ƛیبرعƜƘƖƛƞƘƞƚƟƜƖƙɟینانویȎیسیلگنا

ƘƙƘƘƘƘƚƟƜƖƙɟیسرافȎیردƘƘƟƞƞƘƘƚ
ƟƜƖƙɟودراƚƖƗƛƞƘƞƚƟƜƖƙɟیوسنارفȎ

ƘƖƗƛƞƘƞƚƟƜƖƙɟیدرک
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راتخمدوخیاهراتخاس

مدرمطسوتهکدراددوجونتآردیدایزیاهȻناکم
ȈدناȻهدشداجیاتلودابیراکمهنودبویداع
هدیدمتسمدرمیساسایاهزاینندرکهدروآرب،فده
لاکشاهمههیلعکرتشمیسایسیهدنامزاسو

ȈتسایتلادعȻیبوملظ

دهاوخبهکیسکرهیارباهراتخاسنیازایرایسب
یاهراتخاسهمهȈدنتسهزاب،دنکهدافتسااهنآزا

تشپرداریصاخیسایسدرکیور،هدنامزاسدوخ
Ȉدنراددوخراکهوحن

KINIMATORAMA

تاحفصرددوجومتاعلاطاربهولاع
یاهȻهمانربدرومرددیناوتȻیم،ریز
ردهدنامزاسدوخیاهاضففلتخم

ȁدینکبسکتاعلاطاریزتاحفص

www.kinimatorama.net/
Țانیتآțنتآهمانربطقفاتدیهدراشفارهناخهمکد

Ȉدینکهمجرتنیلانآتروصهبارهحفصودینکباختناار

32



یسایسیاهدرکیورابیهدنامزاسرددیهاوخȻیمرگا
تاحفصردهکیتاراکتباایعماجماب،دیوشلاعف

ȈدیریگبسامتدناȻهدشتسرهفیدعب

دعب۷تعاسهبنشȻهسرهدوشȻیمتوعدامشزا
عقاو،نارجاهمابیگتسبمهدازآتاعاسهبرهظزا
فیرشت،۶۴۴۰۱،نونراخآ،ب۷سونومیلتناپویگآرد

وناگدنهانپابرادیدقاتشمصاخروطȻهبامȈدیروایب
Ȉمیتسهکرتشمیهدنامزاسیاربنارجاهم

راتخمدوخیاهراتخاس
نارجاهمابیگتسبمه

ایماتوپوزمیگتسبمههسردم

دبس•امنیسهاگشاب•اهȻثحبواهدادیور
�±ÈÐ�ȈÂ،وتاکشم،۳۱سونوتلاپ؟یگتسبمهÈ¨
ʚƛƖƖƘ�±È�êÐÚÐâ�È幽۲۹۹۱۱۵۲۳۹۶۰۳ɟ

��۸۱۷۱۰۳۹۳۹۶۰۳ɟ��۴۴۳۸۱

33

نارجاهمیاربهبنشکیهسردم

�­ƞƜƙƜƞƚƚƝƟƜƖƙɟ��Þ¨ȈÐÐنابزهسردمĂʚÐ¿±
ê�¿�±ÞĂ¿ȁ



راتخمدوخیاهراتخاس

دومس
رداهȻینیطسلفطسوتهدشȻسیسأتیعامتجازکرم
عماوجیاربارییاضفنامزمهامȈنتآ،ایخراسکا
ردومیریگȻیمرظنردناگدنهانپوبرع،ینیطسلف
میزاسȻیماردوخیللملاȻنیبویلحمهکبشلاحنیع
Ȉیعامتجاتلادعزاهکمیتسههورگکینینچمهام
تمواقمومدرمابیگتسبمهردومینکȻیمتیامح

هبهکیسکرهزاامȈمینکȻیمیهدنامزاسنیطسلف
یممارتحا،ایرداتهناخدورزا،نیطسلفیزاسدازآشبنج

ȻیمتیامحنآزاودراذگȻیملابقتسا،دنکȻمینکȈ

1Kallidromiou 96,Exarchia,11473

نانویدوموس◎

NOTARA
ناکدوکǻناگدنهانپونارجاهمیاربتقومیاهȻنکسم

،ƜƘاراتونوچراوانیاهتیلاعف
�ê�ÊȈÚð�â±ÞʚƜƘ،ایشرازگاÞ�êÐÊƚƘƟƚƚƙƖƜƙ

ƚƜƖƖƖƗɏ�±ȉÚ­ÚȈ�Â±¦ÐÞÚȎÈÐ�Ȉ¿ÐÐ����¦
ƙƞƜƖƗ
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راتخمدوخیاهراتخاس
اکیجیفسورپ

زاشیبتنوکسلحمهکȫاکیگیفسورپȪیȻهعماج
کیتساهتسناوت،تسانتآزکرمردرفن۰۰۵
یاراددِدعتمیاهȻنامتراپآ،یسایسدحتمیȻهلحم
یاهزاینهکیکارتشایاهراتخاس،ینوناقریغتنوکس
ردموادمتکراشم،دهدȻیمششوپاررفناهȻهد
یبلاقناهاگدیدکیویللملاȻنیبویلحمتازرابم

Ȉدنکظفحارعماج

سردآهبًافطل،دیتسهنمجناابطابتراهبلیامرگا
ȁدینکلاسرالیمیاریز

Ă¿�ÚÞÐȤâÝð�êʚÞ±â�ðÚȈÊ�ê

ایچراسکایعامتجایاهȻهناخورادهکبش

ȉهقلح۲۸۶۰۱،ایچراسکا،۱۱یساتوپمȪ
ȫلاس۹۱داحتا

ƝƖƘƗƛƚƞƝƟƜتسازابهامهبنشنیمودره⑧
Ɩƙɟ��

هاگشورف•یعامتجاهناخزپشآ•نابزیاهȻسلاک
؟اهȻهچبابهسردمراکیاربینابیتشپ•ناگیار

۴۳۴۰۱،ایروتکیو،۰۳نورف

اینازیزیعامتجازکرم



راتخمدوخیاهراتخاس

کچوکتاکسا

Ɨات۰۰ȁ۹۱تعاسزاهبنشودرهکشخیاذغعیزوت
ƛƞƗƗȂ�ÊÐÂ�Þê�UÐÊ�ȂƘƗðÐÈ±�ÐÈ±d۰۰ȁ۱۲

 STEKI
 METANASTON

،ناگدنهانپونارجاهمزایعامتجاتیامح
ȈاهȻملیفشیامن،اهوگتفگ،اهدادیور

،تسازاب۰۰ȁ۸۱تعاسزادعبهزورهمه①
�۳۸۶۰۱ȂنابزیاهȻسلاک±�­�Þ�ā�

Ȃ۵۱Ȥ۳۱ðÐ��È�âd۱۰۰ȁ۰۲Ȥ۰۰ȁ۸۱ȁ

رگیدیرایسبو.….
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یعامتجایاهȻنامزاس
دوخعماوجیعامتجازکارمابدیهاوخȻیمرگا
نمجناونانوینارجاهمنمجنا،دیریگبسامت
رارقسامتردارامشدنناوتȻیمنانویناگدنهانپ

ȁدنهدرارقناترایتخاردارریزتاعلاطاوهداد

نانوینارجاهمنمجنا

⑧ƘƙƚƖƗȂ�±ÊÐÈKȂƝƛ±Þ
�ÊÞðÐê]ȉهبنشودȤهعمج،Þ
¨Ȉâ�Þ���Ê�ÚʚÐ¦Ê±幽Ɩƙɟ
ƙƗƘƞƘƖƜƝƟƘ��ƖƖȁƞƗȤƖƖȁƖƗ

نانویناگدنهانپنمجنا

Þ¨ȈêÊ،ایروتکیو،۱۸نویسیتاپ
�Þ¨±ÈʚÐ¦Ê±۰۲۶۱۳۸۸۰۱۲

۰۳ɟ��۴۳۴۰۱
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رمراکز اجتماعی

A                   ANKAA

یاهȻهژورپ•یطایخ•نابزیاهȻسلاک
;ƝƛƘƗƗȂ±Â�âÚĂیمادختساتامدخ•یزپشآ

ȂƟƘâ±¿�­ê/？

۶۲۱۲۹۱۱۵۹۶ات۰۰ȁ۹،هعمجاتهبنشود⑧
۰۳ɟ��۰۰ȁ۷۱

📞 +30 211 013 8521 💻www.ankaaproject.org/

میرادزاینباتکهبام

سایوا؟همهیاربیگنهرفزکرموهنابزدنچهناخباتک
۲۶۳۱۱،یلسپیک،۷

،۰۰ȁ۹۱Ȥ۰۰ȁ۳۱ȁهبنشجنپوهبنشȻهس⑧
۰۰ȁ۶۱Ȥ۰۰ȁ۱۱ȁهبنش

📞 +30 211 182 4043💻weneedbooks.org📩

info@weneedbooks.org



یعامتجازکارم
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ایروتکیویعامتجازکرم

یاهȻنامزاسنیبکرتشمیعامتجازکرم
یسرربارشخبره،رتشیبتایئزجیاربȈفلتخم
•هتخپیاذغ•هفاک•نابزیاهȻسلاکȈدینک

•یعامتجاناراکددم•یکشزپیاهȻتبقارم

ییاهȻتیلاعف•ناونابیاضف•یقوقحینابیتشپ
۰۳،هعمجاتهبنشود⑧ناکدوکونلااسگرزبیارب
ȁ۰۱۰۳اتȁ۶۱۸۶سیلیف،ایروتکیویعامتجازکرم؟،

۴۳۴۰۱،ایروتکیو

فاروس

•ینوناقنسریزدارفایاربینابیتشپواهȻتیلاعف

•ییوشسابل•سابل•شود•یعامتجاینابیتشپ

ƚƙƚƖƗدننکهعجارمًامیقتسمدنناوتȻیمناناوجاذغ
Ȃ�±ÞÐê�±uȂƝâÐ�±ÚÂ�？Ȉ

����Þ¨âات۰۰ȁ۹،هعمجاتهبنشود⑧

ÐÞ�¦ȎÈÐ�Ȉ¿ÐÐ����¦��۰۰ȁ۸۱Ȏ



یعامتجازکارم
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سولکیک

•یزاسȻنوباص•یطایخ•نابزیاهȻسلاک

،۹استیسوت？یزاسدنمناوت•یزپشآ
ÞÐȈâÐÂ�Ă¿ʚÐ¦Ê±幽۳۸۶۰۱¨،ایچراسکا

هلاس۰۳ات۶۱ناناوجیاربینابیتشپواهȻتیلاعف
لاغتشاتامدخ•یعامتجاویقوقحینابیتشپ•

مرگیاذغ•ییوشکشخ•نتفرگشود•یسیلگنانابزیاهȻسلاک•

ȈدننکهعجارمًامیقتسمدنناوتȻیمناناوج
هبنشود۲۸۶۰۱⑧،ایچراسکا،۶۲زتروزت

Ȥ۰۰،هعمجȁ۷۱Ȥ۰۰ȁ۱۱
💻 facebook.com/velosyouthathens/

ارفجداینب
•ناونابیتسدعیانص•نابزیاهȻسلاک

،۹۴ویموردیلاک؟عیزوت•ناکدوکیاهȻتیلاعف

۶۴۴۳۹۶۱۷۹۶۰۳ɟ��۱۸۶۰۱،ایچراسکا

سولوناناوجزکرم



نابزیاهȻسلاک

41

Y9[یاهȻخیرات

نلااسگرزبیاربینانوینابزیاهȻسلاک
۹۳نونراخآ،۵۲ودایویکلآ؟هتفهردرابود⑧

ȁدیریگبسامتاهنآابرتشیبتاعلاطایارب۴۰۱
��ɟƙƖ ƜƟƞ ƘƙƘ ƟƟƜƝ ¨Þ����ʚ¼ÞâȈÊ�ê

ینانوی

آنکا
کلاس�ھای زبانی ونانی برای بزرگسالان. برایا طلاعات 

بیشتر باش ماره ɟƙƖ ƜƟƛ ƗƗƟ ƘƗƘƜ �ت�ماس بگیرید

گکو
۵۱دارفایاربینانوینابزیاهȻسلاک
۰۱،هعمجاتهبنشود⑧لاس۴۲ات
،ایروتکیو،۱۱وریپیاȈتسازاب۸۱ات
۳۳۴۰۱Ȉاهنآابرتشیبتاعلاطایارب
۷۷۴۸۷۴۴۴۹۶۰۳ɟ��ȁدیریگبسامت



نابزیاهȻسلاک
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ینانوی

خرسبیلص

ƘƞƜƖƗȂ�±ÊÐÈKȂƘðÐ±Þêâ±�ÐÚ�;ȉ
ƙƟƞƚƘƝƚƙƟƜƖƙɟ��ȁتاعلاطایاربسامت

نونکایگتسبمه

ناناوجونونلااسگرزبیاربینانوینابزیاهȻسلاک
وکومود؟ȁدینکهعجارماهنآرتفدهب،مانتبثیارب

رتشیبتاعلاطایارب۰۴۴۰۱،اسیرلاهاگتسیا،۲
ȁدیریگبسامتاهنآاب

📩 giantsidisg@solidaritynow.org

نتآرآیسیج–ادیسکیپ

یاربȈنلااسگرزبیاربینانوینابزیاهȻسلاک
ȁدینکهعجارماهنآرتفدهبمانتبث

ƘƞƜƖƗȂ�±­�Þ�ā�ȂƖƘÐÈÐÂÐ]ȉیارب
ȁتاعلاطا

📞 +30 210 381 4710 📩 gcr1@gcr.gr



نابزیاهȻسلاک
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ینانوی
تسکشزکرم

تبثیاربȈینانوینابزیهورگویصوصخیاهȻسلاک
ƙƚƜƞƛƚƗƙƟƜƖƙɟ��ȁتاعلاطابسکومان

ربینتبمتنوشخابهزرابمزکرم
نتآرهشهناگدنچضیعبتوتیسنج

سیتیلȈلاسگرزبناونابصوصخمیاهȻسلاک
رتشیبتاعلاطایارب۱۵۲۱۱Ȉ،نونراخآ،۲
Ȉدیریگبسامت��۵۵۳۵۲۶۸۰۱۲ɟهرامشاب

نانزیاربمادقا

تاعلاطابسکیارب،ناونابهژیویاهȻسلاک
ȁدیریگبسامتریزهرامشابمانتبثو

📞 +30 694 503 9807



نابزیاهȻسلاک

44

ینانوی

یکینورتکلاباتک

یتوصیاهȻباتکوناگیاریاهȻباتکابنیلانآعبنم
ایهعلاطمودولنادلباق،ینانوینابزیریگداییارب

Ȉنیلافآندادشوگ
ÞدینکشادیپاجنیاایدینکȻیمدولنادهمانربهکاجره

¨ȈûÐ¨ȈÐ±Âû±û�ȎȎȁâÚêê­��ȁȎ

تسکشزکرم

تبثیاربȈینانوینابزیهورگویصوصخیاهȻسلاک
ƙƚƜƞƛƚƗƙƟƜƖƙɟ��ȁتاعلاطابسکومان

نتآرایسهسردم

زکرمردنلااسگرزبیاربینانوینابزیاهȻسلاک
Ȉایروتکیویعامتجا

۴۳۴۰۱Ȉ،ایروتکیو،۸۶سیلیف؟هتفهردرابود⑧
اهنآابایدینکهعجارماجنآهبرتشیبتاعلاطایارب

ȁدیریگبسامت
📩movingschoolathens@gmail.com



نابزیاهȻسلاک
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یسیلگنا
Y9[یاهȻخیرات

نلااسگرزبیاربیسیلگنانابزیاهȻسلاک
۹۳نونراخآ،۵۲ودایویکلآ؟هتفهردرابود⑧

ȁدیریگبسامتاهنآابرتشیبتاعلاطایارب۴۰۱
��ƟƟƜƝ ƘƙƘ ƜƟƞ ɟƙƖ 幽¨Þ����ʚ¼ÞâȈ

Ê�ê

ایتیپریسم

ÞÐ¨،ایروتکیو،۵۱نورف؟یسیلگنانابزیاهȻسلاک
Ȉ­ê�Úâ��­êĂÚʚÐÂÂ�­幽۷۵۸۵۳۹۶۴۹۶۰۳ɟ

��۴۳۴۰۱

خرسبیلص

ƘƞƜƖƗȂ�±ÊÐÈKȂƘðÐ±Þêâ±�ÐÚ�;ȉ
ƙƟƞƚƘƝƚƙƟƜƖƙɟ��ȁتاعلاطایاربسامت

نتآرآیسیج–ادیسکیپ

نلااسگرزبیاربینانوینابزیاهȻسلاک
�ƘƞƜƖƗȂدینکهعجارماهنآرتفدهبمانتبثیارب±

­�Þ�ā�ȂƖƘðÐÈÐÂÐ]ȉȁرتشیبتاعلاطایاربÞ¨
ȈÞ�¨ʚƗÞ�¨幽ƖƗƝƚƗƞƙƖƗƘƖƙɟ��ȁ



نابزیاهȻسلاک
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یسیلگنا
ECHO HUB

کلاس�ھای زبان انگلیسید ارای
 �ÐÈ گواهینامه، کلاس�ھای مکالمه وت دریس
�� ɟƙƖ ƜƟƝ ƝƞƖ ƟƘƘƘخصوصی ƗƘ ƛƝ 幽 

��­Ð­ð��ê­�Êâʚ¨È�±ÂȈ ？�ÞÐââÐÚÐðÂÐð 
ƘƟȂ ;ĂÚâ�Â±Ȃ Ɨ

گکو
۵۱دارفایاربیسیلگنانابزیاهȻسلاک
ات۰۱،هعمجاتهبنشود⑧لاس۴۲ات
۳۳۴۰۱،ایروتکیو،۱۱وریپیا؟تسازاب۸۱
ȁدیریگبسامتاهنآابرتشیبتاعلاطایارب

📞 +30 694 447 8477



نابزیاهȻسلاک
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یسیلگنا
رونلا

حوطسȈنلااسگرزبیاربیسیلگنانابزنیلانآیاهȻسلاک
ȈستلیآیاهȻهرودȈفلتخمیاهȻنابززاوفلتخم

ƚƖƛƟƙƞƞدیریگبسامتامابمانتبثوتاعلاطایارب
ƟƞƙƟƙɟ��ȁ

دیهدشزومآاهزرمزارتارف

ȈناکدوکونلااسگرزبیاربیسیلگنانابزنیلانآیاهȻسلاک
ȈاهȻطسوتمواهȻیدتبم

ƘƟƖƚƛƟƟƚدیریگبسامتامابرتشیبتاعلاطایارب
ƟƜƖƙɟ��ȁ



شزومآ
رگید

وکارایسهناخباتک

ره،ایروتکیوایتلاپهنابزدنچرایسهناخباتک
رهظزادعبهبنشود

�ÞÐȈĂÞ¨دینیببنیلانآارلماکهمانربÞ�±
ÂÐ­��ȁ

@gro.eceerg-ohceلیابوموکاهناخباتک◎
tcatnoc

فیلاکتماجناردکمک
هقبط۷۷۶۰۱ț،اینوموا،۲۲Ȥ۰۲نویسیتاپ
۰۰ȁ۹۱Ȥ۰۰ȁ۰۱،هعمجاتهبنشودȚمراهچ

+306908792823

48



شزومآ
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اینومرآهژورپ
ȈردلغشلابندهبهکیدارفایاربیاȻهفرحیاهȻشزومآ

ȈȈیزپشآƗâÐÊêâð�Ê±ÐÂû�ĂÞ�？

رگید

r
4

G

y
,

E

a
S

K

s
e

K
â¦ƙ�ƚ­ƚƖ�Ȥâ±ƗÈȈ،امیلواوپȻیس

هلاس۴۲ات۵۱دارفایاربیمسرریغشزومآیسردهمانرب
۳۳،ایروتکیو،۱۱وریپیا؟تسازاب۸۱ات۰۱،هعمجاتهبنشود⑧
۴۰۱Ȉ۷۷۴۸۷۴۴۴۹۶۰۳دیریگبسامتاهنآابرتشیبتاعلاطایارب

ɟ��ȁ

•

ECHO HUB

 و ریس دوره�ھای زبان دارای گواهینامه țیونانی، انگلیسی،
آلمانیو فر انسوی( کلاس�ھای مکالمهتد

•رتویپماکهتفرشیپوهیاپیاهȻتراهم•یصوصخ

ویسیونهموزریاهȻهاگراک•بویحارطویسیوندک
۷۵۲۱۱،یلسپیک،۹۲ولوپوسورد؟یدرفهعسوت

ubathens@gmail.com ��hوچوی
+30 697 780 9222



شزروویقیسوم،اهȻهاگراک
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•یرادربادص•یزاسملیف•یساکعیشزومآهاگراک

¨،ایروتکیو،۶نورف؟ȈȈȈونیودت•کیفارگیحارط
ÞÐȈâ��Â�±��Èâð�Ð¦�Þ��۴۳۴۰۱Ȏ

ددجمیاȻهناسریاهȻهاگشیامزآ

سکوفریاȻهناسریاهȻهاگشیامزآ

ناگدنهانپیاربشزروواگوی

•یشزرویاهȻسلاک•ناگیاریشزروهاگشاب

��ƘƛƘƗƗȂâ±¿±Þ�È؟اهȻتیلاعف±ê�ÂUȂ
ƖƘÊÐâ±ÊÐ­�âÐCهمانربȻاجنیایاهȁ

💻 yogasportwithrefugees.org/our-schedules/
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•

•

کارگاه�ھا، موسیقیو و رزش

MUSIKRAMA

 کلاس�ھا و کارگاه�ھای موسیقیفضای 
¦ÐʚÈðâ±¿�Þ�È�ȈÐÞ¨ تمرین استودیوی ضبط

幽 ±Ê

عشقبدون مرز 

یاهدادیور•یقیسوم•رنه
،یلسپیک،۳۸سینوزسایگآ？یعامتجا

۶۲۱۹Ȥیلبقتقونییعتابطقف۶۵۲۱۱
۱۰۴Ȥ۳۱۹Ȥ۱ɟ��ȁțپاستاوȚ



 
د بنی آدم اعضای یکدیگرن

د کھ در آفرینش ز یک گوھرن
ر چو عضوی بھ درد آورد روزگا

رار دگر عضوھا را نماند ق
تو کز محنتِ دیگران بی غمی

نشاید کھ نامت نھند آدمی

52



یادداشت
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țطقفهنȚهچبیاربȻاه
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یمومعتاعلاطا

Ð¦Ê±Ȉð�ƘüȎȎȁتامدخهرابرد
âÚêê­����Y&E/Ȏ

https://greece.refugee.info




